
WIE REDE ICH 
MIT MEINEN 
KINDERN?
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Hallo mein Junge, wie war die Schule heute?

Mega nervig!!! (schmeißt Rucksack in die Ecke 
und geht in sein Zimmer) 

(ruft hinterher) Wir fahren in einer Stunde zu 
Oma, mach dich bitte vorher noch mal kurz frisch. 

(brüllt bereits) Ich bin doch verabredet, um 
Fortnite zu zocken!!! Lass mich!

Hier wird gar nichts gezockt. Du kommst mit. Es 
reicht mir langsam mit deinem Rumgebocke.

Immer entscheidest du alles. Wenn ich 
mitkomme zu Oma, benehme ich mich wie Sau! 
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So, das reicht jetzt, du chattest schon seit 16 Uhr 
ununterbrochen, das Wlan wird jetzt abgeschaltet 

für heute. 

Der Flow wird plötzlich unterbrochen, die Handlung 
wird als aggressiv wahrgenommen.

OHNMACHT
KONTROLLE

ANGST

FRUST
SCHAM
ÄRGER
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Wie wäre es, wenn du statt mit deinem Handy 
auch mal mit uns sprechen würdest???

Die Jugendliche fühlt sich unverstanden, zieht sich 
zurück und redet noch weniger mit den Eltern.

OHNMACHT
ANGST

TRAUER

MISSTRAUEN
UNVERSTANDEN

RÜCKZUG
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Wie sieht es denn hier aus? Räum‘ sofort dein 
Zimmer auf! Hier stinkt es! Das Smartphone ist so 

lange einkassiert, bis du das Zimmer ordentlich hast!

Die Jugendliche schämt sich, fühlt sich erniedrigt 
und reagiert rebellisch.

ÄRGER
STRESS
SCHAM

ERNIEDRIGT
REBELLISCH

SCHAM
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Sara, ich hab‘ gesehen, dass du neue Fotos bei Instagram 
hast. Kann ich dich da mal was fragen? 

Weiß nich‘, was willst du denn wissen?

Kannst du mir das erklären, warum Instagram dir so gut 
gefällt? Ich hab einfach keine Ahnung... 

Naja, mir macht es Spaß, wenn andere meine Fotos 
sehen und was dazu schreiben. Ich bin auch neugierig, 
was die anderen dazu meinen und auch selber posten.

Ist das quasi so ähnlich, wie wenn ich in der Firma ein 
Arbeitsprojekt vorstelle und Feedback bekomme?

Naja, so in etwa, nur halt viel gechillter und nicht so 
langweilig ☺
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Wann ist die Spielrunde vorbei? Wann könntest du zum 
Essen kommen heute Abend?

Der Jugendliche fühlt sich einbezogen und erlebt Kontrolle 
statt Bedrängnis.

RUHE
VERSTÄNDNIS

VERSTÄNDNIS 
KONTROLLE

KOOPERATION
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Warum fällt es dir so schwer, das Spiel zu beenden?

Anregung zur Selbstreflektion. Erfahrung, dass ein 
Kommunikationsangebot frei gewählt angenommen 

werden darf.

ECHTES 
INTERESSE
NEUGIER

KONTROLLE
AUTONOMIE

BEREITSCHAFT
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Ich möchte morgen zu Oma fahren, kannst du deine 
Spielrunde so legen, dass das geht? 18 bis 20 Uhr okay?

Einladung, sich an der Alltagsgestaltung zu beteiligen. 
Freiheit und Autonomie bzgl. eigener Wünsche.

RESPEKT
EINBINDUNG

AUTONOMIE
PARTITIPATION
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